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Terminologie Scientifique

Violences sexuelles dans le sport (Afflelou,
Décamps, Jolly & Simon,.. 2007) :

» Agressions
* Atteintes

» Harcelements
— Harcelement : Brimades et chantage
— Exhibitionnisme / Voyeurisme

Evaluation des violences par questionnaire
(Jolly & Décamps, 2006)



Questionnaire d’étude des violences

 Evaluation des Violences subies : 12 items. exemple :

je ne sais oui, une oul,
non, jamais pas fois  plusieurs fois
2. quelqu'un qui vous promet des priviléges ou récompenses en O O O O

¢change de faveurs sexuelles ou qui vous menace de sanctions si vous refuscz

 Contexte de survenue :
— Lieu (sportif, prive, collectif, etc.)

— Type de situation (seul, groupe, compétition,
entrainement, féte, etc.)

— Auteur de I'agression (sexe, statut)
« Stratégies de faire face et Répercussions
 Divulgation et conséquences



Sportifs participant a I'étude

Méthode d’échantillonnage « progressive »

44 disciplines différentes (individuel ou
collectif)

11 a 35 ans (45% agés de 15a 17 ans)
60% de garcons, 40% de filles

De 2 a 30h de pratique sportive
hebdomadaire (45% pratiquent entre 12 et
15h)

CREPS / INSEP, STAPS, Lycées N = 1407



Les violences subies

Parmi les 1407 sportifs :

* 17 % déclarent ou pensent avoir déja subi des
violences

* Réponses « OUl » : 11%
« Réponses « JNSP » : 6%
Harcelement : 4%
Exhibitionnisme / Voyeurisme : 6,5%
Atteintes : 4%
Agressions : 3,5%
Violences hors sport : 6,6%



Les violences subies

» Certaines formes de violences sont plus
difficilement identifiees (y compris par les
victimes) :

Nombre de reponses « JNSP » plus élevé pour le
voyeurisme et les atteintes

* Les agissements les plus graves ont tendance
a se reproduire a plusieurs reprises



Les violences subies

Parmi les victimes :
— 34% ont subi des harcelements
— 57% ont subi exhibitionnisme / voyeurisme
— 36% ont subi des atteintes
— 32% ont subi des agressions
— 45% ont subi plusieurs formes de violence

» Le fait d’étre victime de violences dans le sport
surexpose au fait d’étre victime de violences dans
d’'autres domaines (ou inversement)



Les sportifs concernés

 Filles et gargcons sont concerneés.
Mais les filles sont victimes des agissements les

plus graves
Agressions : H:2,5% F:52%
Atteintes : H : 2,6% F: 6,1%

« Majeurs et mineurs sont concernes.
Mais les mineurs sont plus exposés.
« Sportifs loisirs et sportifs intensifs sont concernés.

Mais le taux d’exposition augmente avec
I'intensité de la pratique.

« Toutes les disciplines sont concernées



Contextes et lieux de survenue

 Contextes :

— Sportif (46%) : entrainement, déplacement,
compeétition
— Autres (32,7%) : féte, bizutage

+ Individuel (51,5%) ou collectif (48,5%)

 Lieux de survenue :
Vestiaire (22,7%) — Internat (20,5%)
 Lieu de vie des victimes :
Internat (43,1%) — Famille (38,5%)



Les auteurs de violences

» La majorité des auteurs sont des hommes
(84%)

 80% des victimes connaissaient I'auteur
des violences

« La majorité des violences ont lieu entre
sportifs (55,8%)
* Violences de la part d'encadrants : 17,3%



Responsabilité et culpabilité

» La majorité des victimes culpabilise peu

» Les victimes ayant subi les agissements les
plus graves sont celles ressentent le plus de
culpabilité

8. Dans quelle mesure pensez-vous avoir une part de  aucune beaucoup
responsabilité dans la survenue de ces agissements 7 | i i i i i i i i i |

f l.rrf.:.r:.'t.': e oFoix sur axe en vous posilionnant enire les deux proposiios)



Strategies de faire face

* Forte tendance a la minimisation = Protection
individuelle ou Intégration des normes (deviantes)
sportives ?

« Faible propension a la recherche de soutien social
-> Identification des personnes ressources

11. Comment avez=vous affronté cette situation 7

Tai recherché du soutien auprés de mon entourage :

Jai essayé de penser a autre chose |

Je me suis dit que ce n'&tait pas si grave que ¢a !

Je me suis dit que c'était de ma faute ;

Jai tout mis en ceuvre pour résoudre le probléme !

pas du tout
I 3

heaucoup
3 |

pas du tout

heaucoup
L |

pas du tout
I 3

heaucoup
3 i

pas du tout
I i

heaucoup
3 i

pas du tout
I 3

heaucoup
3 |




Répercussions psychologiques

10. Pouvez-vous décrire l'intensité des conséquences négatives que ces agissements ont pu avoir dans votre vie ?

sur le plan psychologique (tristesse, anxiété, déprime,  aucune beaucoup

etc.) ! i : : : : : : : : : i

sur le plan relationnel et social {tendance a lNsolement, aucune beaucoup
i i

irritabilite, repli sur soi... ) | i i i : : : : : . ,

sur le plan physique (fatigue, troubles du sommeil, de  aucune beaucoup
3 |

Fappétit, maux de téte, douleurs diverses, etc.) : I i i i i i i i : - ,

sur le plan sportif (participation, performances, plaisir, aucune beaucoup
efc.) ! i : : : : : : : : : i
sur le plan scolaire (résultats, attention, envie de hien ALCUNE beaucoup
faire, etc.) : i t t t t t t t t t |

d'un point de vue général ; ALCUNE beaucoup
i i




Répercussions psychologiques

 Les principales repercussions sont d’ordre
émotionnel et relationnel

 Méme les agissements les « moins graves »
engendrent parfois d'importantes répercussions
psychologiqgues

« Mais ce sont les agissements les plus graves qui

génerent les répercussions négatives les plus
intenses (et les plus variées)



La divulgation et les interlocuteurs

» Environ 3 sportifs sur 4 en avaient déja parlé
avant 'enquéte (76%)

« La majorité en a parlé aux amis (73%)

* Tres peu en parlent aux adultes (14,8%)

13. En aviez-vous déja parlé a quelgu'un avant de répondre a cette étude ?

2 Oui O Non Si oui, 4 qui ? et au hout de
combien de temps 7

avez vous ete crufe) 7 O Oui O Non O Ne sais pas
en parler a t-il e des consequences positives, pour vous 7 O Oui O Non O Ne sais pas
en parler a t-il en des consequences négatives, pour vous 7 O Oui O Non O Ne sais pas

14, Avez-vous porté plainte ? O Oui ) Non



Le délai de divulgation

» Le sentiment de culpabilité est lie au délai de
divulgation

» Plus le délai est long, plus les conséquences
négatives sont importantes

« Ce délai n’est pas influence par la gravité des
faits



Les consequences de la divulgation

e 65% des victimes estiment avoir eté crues,
17% ne pas avoir éteé crues, 17% ne savent
pas

* Ne pas étre cru peut étre vecu comme une
forme de violence suppléementaire

* En parler génere parfois des consequences
négatives...mais les conséquences positives
sont plus importantes

* 5% des victimes portent plainte



Conclusion

Les violences sexuelles dans le sport :

« Un phénomene loin d’étre anecdotique

« Un phénomene qui ne correspond pas
aux représentations que I'on peut s’en

faire

» Nécessité d’'une prise en compte politique
(cf violences conjugales ou scolaires)
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